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今
回
は
肩
凝
り
の
特
別
な
パ
タ
ー
ン
と
し
て

「
風
邪
」
を
引
い
た
時
の
肩

凝
り
へ
の
対
処
法
を
お
伝
え
し
ま

す
。風

邪
を
引
い
た
時
、
す
ご
く
背
中
が
張
っ
た

り
首
が
凝
っ
た
り
す
る
事
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
風
邪
に
対
し
て
カ
ラ
ダ
が
反
応
し
て

い
る
現
象
で
、
こ
の
時
に
肩
凝
り
は
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
は
ま
ず
取
れ
ま
せ
ん
。

ま
ず
取
れ
な
い
ど
こ
ろ
か
、
へ
た
に
マ
ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
カ
ラ
ダ
に
変
化
が
出
て
し
ま
う

と
風
邪
を
こ
じ
ら
せ
る
結
果
に
つ
な
が
り
ま

す
。風

邪
ひ
き
自
体
は
悪
い
状
態
で
は
な
く
体
の

持
っ
て
い
る
正
常
な
反
応
で
す
。

つ
ら
い
状
態
で
は
あ
り
ま
す
が
、
カ
ラ
ダ
に

対
し
て
ば
い
菌
が
入
っ
た
り
だ
と
か
、
過
度
の

疲
労
な
ど
に
さ
ら
さ
れ
た
時
、
そ
ん
な
状
態
か

ら
カ
ラ
ダ
を
守
り
立
て
直
し
正
常
な
状
態
へ
と

導
く
た
め
の
起
こ
る
一
つ
の
プ
ロ
セ
ス
で
す
。

こ
の
時
自
然
と
背
中
が
緊
張
し
た
り
、
首
ま

わ
り
の
リ
ン
パ
節
が
腫
れ
、
そ
ん
な
時
に
す
ご

く
肩
凝
り
感
が
出
る
の
で
す
。

リ
ン
パ
が
腫
れ
る
と
首
の
筋
肉
が
緊
張
す
る

の
で
凝
り
感
が
出
ま
す
し
、
背
中
の
緊
張
は
体

温
上
昇
を
促
し
カ
ラ
ダ
の
恒
常
性
に
働
き
ま
す

が
、
ず
ー
っ
と
筋
肉
の
緊
張
が
起
こ
る
の
で
こ

ち
ら
も
き
つ
い
張
り
感
が
出
ま
す
。

そ
ん
な
時
に
は
ど
う
す
る
の
か
？

Ａ
、
こ
ん
な
時
に
は
ま
ず
「
揉
ま
な
い
」

を
心
が
け
て
下
さ
い
。

背
中
は
緊
張
し
た
く
て
緊
張
し
て
い
る
の
で

す
。
そ
れ
を
安
易
に
緩
め
て
し
ま
う
と
風
邪
に

対
抗
し
き
れ
な
く
な
り
こ
じ
れ
て
し
ま
い
ま

す
。Ｂ

、
首
筋
が
冷
え
た
り
、
風
が
当
た
っ
た

り
す
る
と
風
邪
ひ
き
の
き
っ
か
け
に
な
る
の

で
、
そ
の
よ
う
な
所
に
出
て
い
く
時
に
は
首
に

タ
オ
ル
を
巻
い
た
り
マ
フ
ラ
ー
を
巻
い
た
り
す

る
と
と
て
も
効
果
的
で
す
。

風
邪
の
ひ
き
始
め
に
は
寝
る
時
に
首
に
タ
オ

ル
を
巻
く
の
も
い
い
で
す
。

首
を
前
に
倒
し
た
時
に
、
背
骨
の
一
番
飛
び

出
る
所
か
ら
少
し
下
の
所
を
カ
イ
ロ
な
ど
で
温

め
る
の
も
効
果
的
で
す
。
（
風
門
と
い
う
ツ
ボ

が
そ
の
近
く
に
あ
り
、
そ
の
名
の
通
り
風
邪
が

入
っ
た
り
出
た
り
す
る
所
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
）Ｃ

、
代
謝
を
意
図
的
に
上
げ
て
、
体
温
を

上
げ
風
邪
の
経
過
を
促
進
す
る
方
法
。

た
い
て
い
の
場
合
は
放
っ
て
お
い
て
も
自
然

と
熱
が
出
て
カ
ラ
ダ
が
整
っ
て
く
る
と
熱
が
下

が
り
、
平
常
に
戻
っ
て
い
き
ま
す
。

こ
の
方
法
は
意
識
的
に
体
温
を
上
げ
発
熱
を

促
し
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
短
期
間
の
内
に
終
え

て
し
ま
う
方
法
で
す
。

①
ま
ず
水
を
飲
み
、
水
分
を
補
給
し
ま
す
。

②
首
に
タ
オ
ル
を
巻
き
ま
す
。

③
布
団
に
入
っ
て
シ
ッ
カ
リ
と
毛
布
や
布
団

で
カ
ラ
ダ
を
保
温
し
ま
す
。

④
ど
ち
ら
か
楽
な
方
で
い
い
の
で
横
向
き
に

寝
て
、
カ
ラ
ダ
を
エ
ビ
の
よ
う
に
丸
め
ま
す
。

⑤
意
識
し
て
呼
吸
の
回
数
を
増
や
し
ま
す
。

（
走
り
終
え
た
時
の
よ
う
に
早
く
、
鼻
か
ら
息

を
吸
っ
て
鼻
か
ら
吐
き
ま
す
。
）

⑥
こ
れ
を
数
分
繰
り
返
す
と
汗
が
出
て
き
ま

す
。

⑦
汗
を
か
い
た
ら
肌
着
を
替
え
ま
た
同
じ
よ

う
に
①
か
ら
⑥
を
繰
り
返
し
ま
す
。

⑧
こ
れ
を
時
間
に
し
て
１
時
間
弱
。
２
～
３

回
程
繰
り
返
す
と
そ
の
時
点
で
熱
が
下
が
っ
て

き
ま
す
。
そ
の
時
に
下
が
ら
な
く
て
も
ひ
と
眠

り
す
れ
ば
か
な
り
カ
ラ
ダ
は
ラ
ク
に
な
り
ま
す

し
風
邪
の
経
過
も
早
く
て
良
好
で
す
。
場
合
に

よ
り
ま
す
が
、
へ
た
に
解
熱
剤
を
飲
む
よ
り
も

よ
く
効
き
ま
す
。

先
に
お
話
し
し
た
よ
う
に
風
邪
は
「
カ
ラ
ダ

を
正
常
に
す
る
た
め
の
働
き
」
な
の
で
、
大
切

な
事
は
普
段
か
ら
良
い
状
態
を
維
持
で
き
る
よ

う
に
気
を
つ
け
る
事
で
す
。

カ
ラ
ダ
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
靴
下
や
肌
着

で
保
温
に
努
め
た
り
、

睡
眠
時
間
を
確
保
し
カ

ラ
ダ
の
調
整
機
能
を
高

め
た
り
、
代
謝
を
上
げ

る
た
め
に
カ
ラ
ダ
を
動

か
し
て
お
い
た
り
、
食

べ
物
に
気
を
つ
け
た
り

す
る
な
ど
、
自
分
で
自

分
の
体
に
気
を
つ
け
て

い
く
と
い
う
事
が
第
一

で
す
。

時
期
的
に
今
と
て
も

風
邪
が
増
え
て
い
ま
す

の
で
気
を
つ
け
て
頂
き

た
い
と
共
に
「
ひ
い

ち
ゃ
っ
た
か
な
？
」
と

思
っ
た
時
に
は
一
度
お

た
め
し
下
さ
い
。

た
だ
し
、
高
温
状
態

が
長
く
続
く
時
に
は
そ

の
ま
ま
に
せ
ず
す
ぐ
に

病
院
へ
！
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