
あなたの体は弱いのか？あなたの体は弱いのか？

治
療
の
現
場
で
、
患
者
さ
ん
が
よ
く
お
っ

し
ゃ
る
言
葉
の
一
つ
に
「
先
生
。
わ
た
し

腰
よ
く
痛
な
り
ま
す
け
ど
、
腰
弱
い
で
ん

ね
ん
。
だ
か
ら
、
腰
鍛
え
よ
う
と
お
も
て

ま
ん
ね
。
」

部
位
は
腰
で
あ
っ
た
り
肩
で
あ
っ
た
り

色
々
で
す
が
、
ど
う
や
ら
「
痛
い
と
こ
ろ

が
あ
る
＝
（
イ
コ
ー
ル
）
そ
こ
の
筋
肉
が
弱

く
て
す
ぐ
に
痛
み
が
出
る
」
と
い
う
図
式

が
そ
の
方
の
頭
の
中
で
は
成
り
立
っ
て
い

る
よ
う
で
す
。

こ
の
説
が
正
し
い
と
な
る
と
色
ん
な
問
題

が
出
そ
う
で
す
。

筋
肉
が
未
熟
な
赤
ち
ゃ
ん
も
、
お
じ
い

ち
ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
同
じ
よ
う
な

痛
み
を
感
じ
て
い
る
か
ら
泣
い
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？

と
て
も
そ
う
は
思
え
な
い
。

そ
し
て
痛
み
を
回
避
す
る
た
め
に
「
弱
い
」

と
お
も
わ
れ
る
そ
の
部
分
を
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
か
何
か
で
鍛
え
上
げ
タ
フ
に
す
れ
ば
痛

み
は
出
に
く
く
な
る
だ
ろ
う
・
・
・
と
い

う
考
え
。

う
～
ん
。
こ
れ
を
実
践

す
れ
ば
き
っ
と
多
く
の

方
が
「
さ
ら
に
痛
み
が

ひ
ど
く
な
る
」
か
「
症

状
が
ず
っ
と
続
く
」
で

し
ょ
う
ね
。

そ
も
そ
も
か
ら
だ
の
弱

い
部
分
（
先
天
的
な
も

の
や
ケ
ガ
に
よ
っ
て
傷

め
て
し
ま
っ
た
と
こ
ろ
）

と
筋
力
の
関
係
性
は
全

く
あ
り
ま
せ
ん
。

ほ
と
ん
ど
の
方
が
、
か
ら
だ
の
あ
る
と
こ

ろ
に
負
担
の
か
か
る
使
い
方
を
意
識
的
か

無
意
識
的
に
し
続
け
た
結
果
、
そ
こ
が
疲

労
し
筋
肉
を
硬
く
さ
せ
た
り
、
関
節
や
組

織
を
傷
め
て
し
ま
い
、
そ
う
い
っ
た
と
こ

ろ
が
痛
く
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

痛
み
は
再
三
申
し
上
げ
て
い
ま
す
が
「
か

ら
だ
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
」
！

も
う
こ
れ
以
上
「
負
担
か
け
な
い
」
で

ね
！
！
！
と
い
う
か
ら
だ
の
叫
び
で
す
。

そ
ん
な
時
に
さ
ら
に
自
分
に
ム
チ
打
っ
て

ど
う
し
ま
す
！

そ
ん
な
時
か
ら
だ
が
求
め
て
い
る
の
は

「
運
動
」
で
は
な
く
「
休
息
」
で
す
。

し
っ
か
り
と
休
ま
せ
て
あ
げ
る
事
が
出
来

る
と
、
持
ち
前
の
回
復
力
で
か
ら
だ
は
回

復
し
、
痛
み
の
信
号
を
出
さ
な
く
な
り
ま

す
。

「
じ
ゃ
あ
ず
っ
と
休
ん
で
お
け
ば
い
い
の

で
す
ね
」

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
実
際
そ
ん

な
わ
け
に
は
な
か
な
か
い
か
な
い
。

仕
事
も
あ
れ
ば
家
の
用
事
も
あ
る
。

仮
に
何
も
し
な
く
て
い
い
よ
う
な
環
境
で

あ
っ
た
と
し
て
も
、
あ
ま
り
に
も
体
の
調

子
が
悪
す
ぎ
る
と
、
い
く
ら
休
ん
で
い
て

も
回
復
力
が
発
揮
さ
れ
な
い
よ
う
な
事
も

あ
り
得
ま
す
。

だ
か
ら
「
治
療
」
が
必
要
に
な
っ
て
く
る

ん
で
す
。
結
局
コ
コ
に
つ
な
が
る
の
で
す

が
・
・
・
少
し

脱
線
し
ま
し
た
。

つ
ま
り
Ｓ
Ｏ
Ｓ

が
出
る
く
ら
い

ま
で
体
を
使
え

た
ん
で
す
か
ら
、

あ
な
た
の
体
は

「
弱
い
」
の
で

し
ょ
う
か
？
わ

た
し
は
そ
ん
な

こ
と
は
な
い
と

思
い
ま
す
よ
。

そ
ん
な
に
体
の

弱
い
人
ば
か
り

が
世
の
中
に
溢

れ
て
い
る
わ
け

で
は
な
い
で

し
ょ
う
。

そ
れ
よ
り
鍛
え

る
前
に
ち
ゃ
ん

と
「
何
を
し
て

痛
み
が
出
て
い

る
ん
や
ろ
う

か
？
」「
何
が
原

因
の
痛
み
な
の

か
？
」

を
自
分
で
考
え

対
処
す
る
か
、

か
か
り
つ
け
の

治
療
院
で
一
緒

に
な
っ
て
見
つ

け
て
い
く
方
が

余
程
い
い
効
果

を
期
待
で
き
る

は
ず
で
す
。
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